La croissance de l’être intérieur
13-  le Renoncement

Introduction
Lâcher prise, c’est s’abandonner dans les mains de Dieu. Lui faire confiance. Bien sûr, nous lui faisons confiance de manière générale, mais il y a beaucoup de domaines dans lesquels nous ne le faisons pas. Tant de choses nous retiennent prisonniers...
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Situations concrètes !

Dans notre quotidien, citons notamment

· la maladie, la souffrance : inacceptables !

· le manque : anormal.

· l’incompréhension de la part des autres : une faute.

· l’injustice et l’amertume qui l’accompagne

· la mort : un scandale.

· les relations tordues, abîmées, absentes

· le rejet

· les relations imposées : une contrainte.

· le chômage : l’exploitation sociale.

· la vieillesse et la perte des facultés

· le devoir d’assistance : une charge !

· la comparaison avec autrui

· l’ennui

· les héritages empoisonnés

· les mauvaises habitudes

· la solitude : c’est de la faute des autres...

· la perte de désir, de goût aux choses

·  les petits problèmes qui nous envahissent

· la culpabilité : je n’y peux rien .

· la peur de ne pas être à la hauteur

· le sentiment d’impuissance

· et... ce qui nous est propre, et que nous connaissons bien !
Les paroles de Jésus 

résonnent comme un coup de fouet: «Celui qui voudra sauver sa vie la perdra, et celui qui perdra sa vie pour l’amour de moi la sauvera» (Marc 8. 35)

Peut-être ne lui faites-vous pas confiance pour votre accès au Paradis. Vous faites tant de choses que vous désapprouvez, et vous vous dites que lui aussi, certainement, vous désapprouve. Vous avez bien raison. Dieu ne passe pas à la légère sur le péché, mais il a fait ce qu’il faut pour que nous soyons rendus justes: «Il est mort pour notre justification» (Romains 4. 25)

Peut-être ne lui faites-vous pas confiance pour votre santé, et de fait, vous avez peur, vous êtes méfiant, suspicieux, toujours en train de vérifier si les choses vont bien. Vous avez raison de le faire, mais Dieu est souverain, et toutes choses sont dans ses mains : «Y a-t-il une chose qui n’arrive sans que la main de l’Eternel ne l’ait commandée ?» (Lam 3. 37)

Peut-être vous mettez-vous en souci de votre réussite, de celle de votre conjoint, de vos enfants, de votre société, de votre nation ? Vous avez raison d’être actif, mais qu’est-ce que la réussite pour Dieu ? N’est-ce pas d’être réconcilié avec lui par l’œuvre de Jésus-Christ, d’être à son écoute, de comprendre sa volonté, d’être obéissant, fidèle et toujours,  porteur d’amour ? «Que ce livre de la loi ne s'éloigne pas de ta bouche, et médite-le jour et nuit, ... car alors tu feras réussir tes voies, et alors tu prospéreras » (Josué 1. 8)

Le lâcher prise
est un chemin, une attitude, une preuve de confiance en Dieu, une réponse à la promesse : « rejetant tous vos soucis sur lui, car il a soin de vous » (1Pi 5. 7). Le tableau qui suit montre quelque chose de ce chemin. Chacun y trouvera un élément qui peut le caractériser.

	
	Laxisme

(moins que la justice)
	Chemin véritable
	Légalisme

(plus que la justice)

	Contrôle de la situation
	Fausse liberté

Pas de jugement

Facilité
	Écoute 

Regard sur JC

Humilité 

Obéissance 

Le temps et la direction de Dieu

Liberté

Pas d’auto-jugement
	Emprisonnement

Regard sur soi

Culpabilité

Colère

Peur

	Crainte des hommes
	Laxisme par crainte
	Oser affirmer

Ne pas flatter
	Rigorisme par défense

Attachement aux codes

	Préjugés
	Acceptation inconditionnelle
	Accueilli par Dieu

Expression des sentiments

Contrôle des pensées

Pas de modèle prédéfini Accueil de l’autre


	Critique

Rejet

Sectarisme

Attirer l’attention

	Relation à l’autre
	Fusion
	Soumission à Dieu et aux autres

Apprendre à se connaître

Couverture spirituelle


	Solitude

	Perfectionnisme
	Sans limites
	Se remettre en cause

Fixer un cadre

Connaître ses limites

On ne sait pas tout

Docile dans les mains de Dieu
	Avec des fausses limites

Glorification

Mépris

Activisme

	Face à la tentation
	Combler ses besoins
	Compassion

Recherche

Résistance

Attente
	Frustration


  
Légalisme





Laxisme





Marche avec Dieu





Lâcher prise, c’est admettre son impuissance,


Ce qui signifie que le résultat ne dépend pas de soi.


Lâcher prise, ce n’est pas cultiver le souci,


Mais aimer davantage.


Lâcher prise, ce n’est pas regretter le passé,


Mais grandir et vivre pour l’avenir.


Lâcher prise, ce n’est pas chercher à changer l’autre,


Mais soi-même, chercher à progresser.


Lâcher prise ne signifie pas démissionner,


Mais ne pas vouloir agir pour l’autre.


Lâcher prise, ce n’est pas être indifférent,


Mais ne pas vouloir diriger l’autre.


Lâcher prise, c’est ne pas enseigner autrui,


Mais lui permettre d’apprendre les conséquences de ses actes.


Lâcher prise, ce n’est pas s’occuper de l’autre,


Mais s’intéresser à lui.


Lâcher prise, ce n’est pas protéger l’autre, 


Mais lui permettre d’affronter la réalité.











Conclusion


La réussite dans le lâcher prise ? Cela peut paraître paradoxal, mais finalement, c’est logique. Faisons ce qui est de notre responsabilité, avec les capacités que Dieu nous donne pour cela. Ce qui est en plus risque d’être inutile et néfaste.
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